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(Consultable sur site www.fftri.com)
Epreuves Avenir

Ces épreuves sont ouvertes à tous les Enfants non licenciés et Licenciés F.F.TRI. 

	EPREUVES
	CATEGORIES
	Distance NATATION
	Distance VELO
	Distance

COURSE PIED

	AVENIR 1
	MINI POUSSIN et POUSSIN 
Garçons et filles, de 6 à 9 ans
	50m
	2 Km
	400m

	AVENIR 2
	PUPILLE - BENJAMIN
Garçons et filles, de 10 à 13 ans
	100m
	3 Km
	800m

	AVENIR 3
	MINIME – CADET - JUNIOR
Garçons et filles, de 14 à 19 ans
	250m
	5 Km
	1600m


Les participants devront être en possession de la licence Jeune F.F.TRI 2009 ou prendre un Pass journée (assurance).

Les participants non licenciés devront en plus être en possession d’un certificat médical de non contre indication à la pratique du Triathlon en compétition de moins de 1 an.

Epreuve Découverte
	CATEGORIES
	Distance NATATION
	Distance VELO
	Distance

COURSE PIED

	MINIME à VETERAN
	250m
	11km
	2.5km


Ouverte uniquement à tous les non licenciés.
[image: image4.wmf]Les participants devront prendre un Pass journée (assurance) et être en possession d’un certificat médical de non contre indication à la pratique du Triathlon en compétition de [image: image5.wmf]moins de 1 an.

Epreuve Sprint

	CATEGORIES
	Distance NATATION
	Distance VELO
	Distance

COURSE PIED

	CADET à VETERAN
	750m
	22km
	5km


Epreuve ouverte aux non-licenciés et licenciés F.F.TRI à partir de la catégorie « Cadet ». Pour les licenciés F.F.TRI, Présentation obligatoire de la licence et de la carte d'identité au retrait du dossard. Pour les non-licenciés, prendre un Pass journée compétition (assurance) et être en possession d’un certificat médical de non contre indication à la pratique du Triathlon en compétition de moins de 1 an.

Triathlon par Equipe sur l’épreuve SPRINT (de Benjamin à Vétéran  suivant l’épreuve réalisée dans l’équipe)
Elle se déroulera par équipe de 3 en relais: 1 Nageur 1 cycliste et 1 Coureur.

Il sera établi un classement par équipe, temps total du Nageur, du cycliste et du Coureur. Les Equipes peuvent être mixtes et être panachées dans les catégories d’âges. Pour les participants en possession d'une licence FFA, FFC ou FFN 2009, elle se substitue au certificat médical pour uniquement la partie de l’épreuve concernée.
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La Natation :

[image: image9.wmf]Le parcours natation se fera en piscine de 50m à raison de 5 à 6 nageurs par ligne d'eau. La combinaison isotherme est interdite si la température de l’eau est > à 22°. Si la combinaison est interdite, le port d’une surtenue est interdit.
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Le Vélo :  
Respect du code de la route 
Pour tous les participants. Respect du règlement de la F.F.TRI. 

Port du dossard sur le dos. Port du Casque à coque rigide obligatoire. Drafting interdit. 

EPREUVES AVENIR

Parcours constitué d’une boucle de 2 km, 2.5 km ou de 3km proche du site à parcourir de 1 à 2 fois selon l’épreuve. Sur Routes fermées à la circulation
EPREUVE DECOUVERTE

Parcours ouvert à la circulation automobile.
1 aller retour sur la commune de Bischwiller, puis sur la Départemental 37 en direction de Kurtzenhouse
EPREUVE SPRINT et RELAIS
Parcours ouvert à la circulation automobile.
1 aller retour de Bischwiller jusqu’à l’entrée de la commune de Weyersheim en empruntant la départemental 37 

La Course à pied :
Pour l’épreuve Avenir 1, une boucle de 400m sera à réaliser sur le site plein air de la piscine sur surface gazon. Pour l’Avenir 2 même boucle à parcourir 2 fois et pour l’Avenir 3, une boucle de 800m à parcourir 2 fois à l’intérieur du site.
Pour l’épreuve Découverte, parcours aller-retour sur macadam proche du site
Pour l’épreuve Sprint, parcours aller-retour sur macadam proche du site et en direction du centre équestre sur route agricole.
Le dossard doit être porté sur le devant du maillot.

Boucle de pénalité de 300m juste à la sortie du site pour les triathlètes pénalisés par un carton noir.




Nouveauté :
Mise en place de zones identifiées dabs lesquelles les concurrents pourront abandonner leurs déchets et emballage divers. Identification du Début et Fin de zone par panneau.

POSSIBILITE de retirer le dossard le Samedi 16 Mai 2009
 de 17h00 à 18h00 sur le site

07H00

Accueil des participants pour les épreuves Découverte et Avenir.-- Retrait des dossards
07H45
Ouverture de l'aire de transition

Découverte-Découverte-Découverte-Découverte-Découverte-Découverte-Découverte
08H45: Exposé de course obligatoire pour tous les concurrents
09H00: Départ  Série féminines toutes catégories

       et  Départ 1ière Série Hommes toutes catégories
09H15 : Départ autre série Hommes
Avenir1-Avenir2-Avenir3- Avenir1-Avenir2-Avenir3- Avenir1-Avenir2-Avenir3
10H20: Briefing pour toutes les courses
10H30: Départ série Mini Poussins et Poussins (lignes d’eau séparées)
10H50: Départ série Pupilles et Benjamins

11H15: Départ série Minimes – Cadets et Juniors
Dès l’arrivée du dernier concurrent, 

Fermeture des circuits pour les épreuves Découverte et Avenir et retrait de l'aire de transition de tous les concurrents avec leurs matériels et équipements.
11h30 Accueil des participants pour les épreuves Sprint et Relais -- Retrait des dossards 

12H45

Remise des récompenses pour les épreuves Découverte et Avenir
SPRINT-SPRINT- SPRINT-SPRINT- SPRINT-SPRINT- SPRINT-SPRINT-SPRINT
12H30
Ouverture de l'aire de transition pour les Epreuve Sprint et Relais
13H30

Exposé de course obligatoire pour tous les concurrents 

13h50 : Départ épreuve Sprint individuel Féminin toutes catégories
            et Départ 1ière série individuel Homme toutes catégories + Handisport
14H20: Départ 2ième série Sprint individuel Homme toutes catégories

et Départ épreuve Sprint Relais

14h40 : Départ 3ième série Sprint individuel Homme toutes catégories
Dès l’arrivée du dernier concurrent, 

Fermeture des circuits de l'épreuve Sprint et retrait de l'aire de transition de tous les concurrents.

17H30 
Remise des récompenses des épreuves Sprint

L’organisation se réserve le droit de modifier le déroulement des épreuves sur la journée.

	FICHE D'INSCRIPTION



EPREUVE
  SYMBOL 168 \f "Wingdings" \s 25 \h 

    SYMBOL 168 \f "Wingdings" \s 25 \h

       SYMBOL 168 \f "Wingdings" \s 25 \h
         SYMBOL 168 \f "Wingdings" \s 25 \h                      SYMBOL 168 \f "Wingdings" \s 25 \h       




Avenir        Découverte
     Sprint        Sprint Relais    Sprint Handisport    

(Mettre une croix dans l'épreuve correspondante)
 NOM DE L’EQUIPE  POUR LE RELAIS : ....................................................................
NOM

..............................................................  
NOM .................................................................
(du nageur si relais à partir de Cat. Benjamin)

(du cycliste si relais à partir de Cat.Minime)
Prénom 
..............................................................
Prénom ..............................................................
Adresse........................................................................
Adresse..............................................................
C.P - VILLE
.............................................................
C.P - VILLE
......................................................

DATE DE NAISSANCE  ......../......../.............

DATE DE NAISSANCE  ......../......../.............
NATIONALITE  .............................................

NATIONALITE  .............................................

..
 



(
........../.......... / .......... / ......... / ..........

 



(Chef équipe si Relais)
NOM    ..............................................................

Prénom  .............................................................
(du coureur si relais à partir de Cat.Minime)
Adresse .......................................................................................................................................................... 
C.P - VILLE
......................................................

DATE DE NAISSANCE  ......../......../.............

NATIONALITE  ..............................................

N° Licence F F TRI  ……………………………………    SYMBOL 168 \f "Wingdings" \s 25 \h  Accueil ou Dirigeant   SYMBOL 168 \f "Wingdings" \s 25 \h Pratiquant
Temps de référence en NATATION : …………………  sur 250m, ou …………………  sur 750m

 


CATEGORIE 
(mettre une croix dans la catégorie correspondante)

SYMBOL 168 \f "Wingdings" \s 25 \h Mini Poussin 02/03

SYMBOL 168 \f "Wingdings" \s 25 \h Cadet
      92/93

SYMBOL 168 \f "Wingdings" \s 25 \h Senior 4
      
70 à 74

SYMBOL 168 \f "Wingdings" \s 25 \h Poussin
00/01

SYMBOL 168 \f "Wingdings" \s 25 \h Junior
      90/91

SYMBOL 168 \f "Wingdings" \s 25 \h Vétéran 1
65 à 69

SYMBOL 168 \f "Wingdings" \s 25 \h Pupille
98/99

SYMBOL 168 \f "Wingdings" \s 25 \h Senior 1
      85 à 89

SYMBOL 168 \f "Wingdings" \s 25 \h Vétéran 2   
60 à 64

SYMBOL 168 \f "Wingdings" \s 25 \h Benjamin
96/97

SYMBOL 168 \f "Wingdings" \s 25 \h Senior 2        80 à 84

SYMBOL 168 \f "Wingdings" \s 25 \h Vétéran 3   
55 à 59

SYMBOL 168 \f "Wingdings" \s 25 \h Minime
94/95

SYMBOL 168 \f "Wingdings" \s 25 \h Senior 3
      75 à 79

SYMBOL 168 \f "Wingdings" \s 25 \h Vétéran 4 et +   
14 à 54
    



   SEXE
SYMBOL 168 \f "Wingdings" \s 25 \h Masculin



SYMBOL 168 \f "Wingdings" \s 25 \h Féminin

Club FFTRI ......................................................................................................................................

Fiche à renvoyer à l'adresse suivante :

M. HAUSS Daniel
1 Grand rue Hohmann
67500 HAGUENAU
RETOURNER LA FICHE D'INSCRIPTION REMPLIE ET ACCOMPAGNEE :

Joindre obligatoirement le paiement
· D'un chèque de 4 Euros pour le Triathlon Avenir pour les non licenciés comprenant le Pass journée (assurance), et inscription de 2 Euros  pour les licenciés FFTRI.
· D'un chèque de 11 Euros pour le Triathlon Découverte pour les non licenciés, comprenant le Pass journée (assurance),
· D'un chèque de 17 Euros pour le Triathlon Sprint licenciés et de 19 Euros pour les non-licenciés comprenant le Pass journée compétition (assurance)
· D’un chèque de 25 Euros  par équipe pour le Triathlon SPRINT épreuve Relais, comprenant le Pass journée compétition (assurance).
Les chèques seront libellés à l’ordre du Triathlon club de Bischwiller.

Je soussigné  Mr – Mme – Melle  …...................................................................  certifie avoir pris 
connaissance du règlement de l’épreuve, m’y soumettre et de la disputer dans le meilleur état d’esprit sportif.

Date : …....... / …….... /……....  
Signature

· Tout dossier d'inscription incomplet ne sera pas pris en considération
· En cas de non participation les droits d'inscriptions resteront à l'organisation.

La clôture des inscriptions est fixée au Mardi 13 Mai 2009.



Toute inscription sur place sera majorée de 3€

AUTORISATION PARENTALE

POUR LES PARTICIPANTS DE MOINS DE 18 ANS

Je soussigné  Mr – Mme  …..................................................................................  autorise mon fils, ma fille

NOM  …............................................................................................  Prénom  …..............................................

à participer au triathlon de Bischwiller le Dimanche 17 Mai 2009
Date : …...... / …...... / ….......  





Signature du représentant légal

(Faire précéder la signature de la mention : « lu et approuvé »)

NE PAS OUBLIER LE CERTIFICAT MEDICAL POUR LES NON LICENCIES
de non contre indication à la pratique du triathlon en compétition







REGLEMENT et EPREUVES





HORAIRES DU DIMANCHE 17 MAI 2009









































Stands sur place





Restauration sur place








